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Анотація

Розглянуто сутність Інтернет-залежності, причини виникнення та наслідки цієї проблеми. Наведено симптоми Інтернет-залежності. Розглянуто три стадії формування комп’ютерної залежності: стадію захопленості, стадію ризику розвитку комп’ютерної залежності, стадію залежності. Проведено певні заходи інформування учнів щодо залежності від Інтернету та запропоновано шляхи уникнення можливих небезпек, пов’язаних із використанням комп’ютера та Інтернету у місті Харкові.
Вступ

Мета нашого проекту: дослідити явище та симптоми Інтернет-залежності у підлітків та проаналізувати її вплив на виховання молоді. Вдосконалити наше місто. Місто перспектив та розвитку, незалежне від мережі Інтернет .
Для досягнення даної мети ми поставили ряд наступних завдань:
· розглянути стадії Інтернет-залежності;

· проаналізувати психологічні причини виникнення Інтернет-залежності;

· вплив Інтернет-залежності на виховання підлітків та людства загалом;

АВТОРИ ПРОЕКТУ: Шинкарьова Олена , учениця 10-А класу, Безсонна Ганна,учениця 10-А класу
КЕРІВНИК ПРОЕКТУ: Козак Л.Ф.,класний керівник 10-А класу
УЧАСНИКИ:

· Вчителі, учні 1-11 класів;

· Батьки учнів;

· Психолог Харківської загальноосвітньої школи;
Актуальність
На сьогоднішній день проблема взаємодії людини й комп’ютера є однією з актуальних. Більшою мірою залежними від комп’ютера стають діти та підлітки, що мають нестабільні й конфліктні сімейні або шкільні відносини, не прихильні ніяким серйозним захопленням. Саме вони знаходять у віртуальному світі відраду й вважають своє перебування в мережі або успіхи в комп’ютерній грі достатніми для самоствердження і поліпшення свого стану. Актуальність теми нашого проекту визначається також тим, що сьогодні українським школярам зробити домашнє завдання – не проблема, якщо батьки підключили до мережі Інтернет комп`ютер. Школярі та студенти просто перестають мислити. Не менш важливе питання про фізичне і психічне здоров`я дітей, – батькам слід взагалі не підключати комп`ютер до мережі, або, якщо вони довіряють дитині, встановити чітко регламентований годинник для роботи в Інтернеті. І перевіряти, чим же займається дитина, інакше псевдоспілкування з однолітками виллється в пошук зовсім інших сайтів.
Синдром Інтернет-залежності мало описаний у науковій літературі нашої країни. В основному дослідження цього питання ведуться за кордоном
Основні етапи упровадження проекту

Етапи:

I. Безпосередня організація проекту:

1. створення програми інформативно-інтерактивних лекцій для проведення занять.

2. Розробка та друк плакатів «Звільнись від павутини Інтернет»
ІІ. Проведення серії інформаційно-інтерактивних лекцій на тему «Інтернет та інтернет -залежність» тривалістю по 45 хвилин для учнів старших класів.

На лекціях проведено опитування учнів та знайдено відповіді на такі запитання: 
· Скільки часу кожен проводить в інтернеті?
· Як підлітки розуміють поняття "інтернет-залежність"?

· Як запобігти залежності від соціальних мереж та зробити користування Інтернетом більш безпечним для підлітків?
Опис етапів
	Вид 
	Опис 

	Проведення

лекцій на тему «Інтернет та інтернет -залежність»
	Мета: підвищення рівня проінформованості учасників інтерактивних лекцій стосовно проблеми інтернет-залежності. Зміст: Вміння контролювати себе при користування Інтернетом Методи: інформування, бесіди, дискусії.

	Проведення конкурсу плакатів на тему «Інтернет – залежність»
	Мета: привернути увагу учнів до проблеми інтернет залежності, побачити ставлення молоді до проблеми, Зміст: діти мають змогу замислитися над проблемою залежності від соціальних мереж та інших сайтів, її актуальністю у сучасному суспільстві.
Методи: інформування учнів про проведення конкурсу, проведення конкурсу плакатів. Нагородження переможців.


Термін роботи над проектом: вересень 2015р. - травень 2016 року.
Методи і технології проекту:

· Інтерв'ю;

· Формування анкет, створення плакатів;

· Надання інформації;

· Анкетування;

· Робота з психологом.
· Лекції
Опис та соціальний аналіз проблеми , на вирішення якої спрямований проект
За останнє десятиліття інтернет став невід'ємною частиною життя більшості населення. Сьогодні будь-яка сучасна людина хоч раз в день, для спілкування, роботи або просто пошуку потрібної інформації відвідує мережі всесвітньої павутини. Безумовно, інтернет має величезне значення в сучасному світі і приносить велику користь людству: як невичерпне джерело інформації, доступний спосіб набуття навичок і знань, як незамінний помічник у роботі та бізнесі, як засіб проведення і планування дозвілля, як місце для знайомств і спосіб підтримання зв'язку. Інтернет полегшує вибір та купівлю необхідних товарів і послуг, а також дозволяє заощадити на їх придбання...
Інтернет-залежність – це розлад психіки, що супроводжується великою кількістю поведінкових проблем і загалом полягає в нездатності людини вчасно вийти з мережі, а також постійної присутності нав'язливого бажання туди увійти.
За статистичними даними можемо проглянути відсоткове співвідношення,що відвідують різного роду сайти.
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 Неможливість вирішення багатьох проблем призводить до того, що зі світу реального дитина йде у світ віртуальний, що може сприяти формуванню комп’ютерної залежності, яка формується в три стадії: стадія захопленості, стадія ризику розвитку комп’ютерної залежності, стадія залежності
1. Стадія захопленості. Даний період протікає досить довго. У силу своїх індивідуальних особливостей підліток може зупинитися у формуванні потягу на одному з попередніх періодів її виникнення, таким чином, потреба зникає швидше. Але якщо цього не відбувається і дитина проходить усі періоди формування психологічної потреби у віртуальній реальності, то дана стадія буде мати затяжний характер.
 2. Стадія ризику розвитку залежності. Дитина починає порівнювати реальний світ з віртуальним і віддає перевагу останньому. Комп’ютерна реальність дозволяє дітям здійснити свої мрії. Хтось мріє бути сильним, щоб всі його боялися, тому в грі він б’є, грабує або вбиває інших гравців. У реальному світі він давно був затриманий міліцією і посаджений до в’язниці. Але у грі йому все сходить з рук: він сховався від переслідування поліції і може спокійно продовжувати свою грабіжницьку діяльність. Багатьма дослідженнями доведено, що людина прагне постійно отримувати позитивні емоції, він готовий постійно повторювати дії, які приносять йому задоволення. 
3. Стадія залежності. Тут вже відбуваються серйозні зміни в ціннісно-смисловій сфері дитини. Відбувається зміна самосвідомості і самооцінки. Комп’ютер повністю витісняє реальний світ. Виявити комп’ютерну залежність можна за допомогою таких ознак: дратівливість, відчуття ейфорії від комп’ютера, повна віддача часу і засобів для спілкування в мережі Інтернет.
Як можна позбутися від своєї залежності
1. Перш за все, обмежте свій час перебування в соціальній мережі, встановіть собі тимчасові рамки. Краще витратьте вільний час з користю для себе, напевно, у вас накопичилася пристойна маса незавершених справ, які ви весь час відкладали «на потім».

2. Намагайтеся частіше зустрічатися з друзями особисто, телефонуйте їм більше по телефону, запрошуйте в гості, відвідайте разом якесь затишне містечко, де можна добре провести час, і ви зрозумієте, що це набагато цікавіше, ніж проводити свій вечір біля монітора. Виберіть для себе хоча б один день тижня, який ви неодмінно зможете присвячувати живому спілкуванню.

3. Частіше проводите свій час на свіжому повітрі, знайдіть собі цікаве заняття, яке відверне вас (наприклад, купіть абонемент у спортивний клуб, фізичні навантаження допоможуть не тільки тримати себе у формі, але і бути завжди в гарному настрої).

4. Замініть читання новин в соціальній мережі читанням цікавих книжок, поповнюйте свої знання. Можливо, ви давно мріяли змінити роботу або підвищити рівень своєї кваліфікації – це відмінний шанс змінити своє життя на краще, присвятити час кар’єрі.

Шляхи розв’язання даної проблеми
Ми пропонуємо:
· у місті Харкові проводити лекції та тренінги задля інформування дітей щодо небезпеки Інтернету;
· приділяти більше уваги розвитку інтересів підлітків. Заохочувати дітей до прийняття участі у певних заходах та розвитку своїх вмінь;
· зі сторони батьків,на нашу думку,треба,аби вони слідкували за тим,чим займається їх дитина в Інтернеті або встановити функцію «Батьківського контролю» на Персональному комп’ютері за яким проводить час дитина;
· створювати програми чи проекти за тематикою «Життя без Інтернету набагато цікавіше»;
· створити організацію,що б займалась з Інтернет - залежними дітьми.
Висновок
У висновку можна сказати,що Інтернет-залежність є дійсно дуже важливою і актуальною проблемою сьогодення. Проблема швидко поширюється і набуває світового значення. Завданням оточуючих і педагогів є виявлення цієї залежності і всебічна допомога для її подолання.

У всього в цьому світі є свої плюси і мінуси і Інтернет не є винятком.
З одного боку, Інтернет - значний дар цивілізації, який у чомусь полегшує і насичує наше життя. Але з іншого боку, він може бути дуже небезпечний і принести чимало бід у наше життя.

Звичайно, це не означає, що потрібно обов'язково викорінити його, як предмет зла, просто треба ставитися до нього, на мій погляд, не як до засобу розваги і намагатися користуватися Інтернетом тільки для якихось конкретних цілей, а не сидіти за ним годинами від безділля або від нудьги. І тоді, мені здається, ми не будемо отримувати досить негативну реакцію від його використання.

