Інструктаж з безпеки життєдіяльності перед  канікулами
1. Вимоги безпеки дорожнього руху, правила поведінки на автодорогах, залізниці, у транспортних засобах:
 рух тротуарами та пішохідними доріжками та рух за відсутності пішохідних доріжок чи тротуарів або за межами населеного пункту;

перехід проїжджої частини вулиць;

правила руху дорогою (вулицею) на велосипеді, мопеді.

правила поведінки у залізничному транспорті та поблизу залізничних колій;

правила безпеки під час перебування в транспортних засобах (річковий, автомобільний, міський електротранспорт, метро).

2. Правила пожежної безпеки під час канікул:

використання електроприладів у побуті;
пожежі в приміщенні, лісі, правила поведінки під час пожежі. 
        3. Правила поведінки в громадських місцях:

перебування в громадських місцях, участь у масових заходах;

перебування на дитячих майданчиках, гойдалках, спортивних майданчиках.

    4. Вимоги безпеки у побуті:

під час роботи на присадибній ділянці; 
користування газовими приладами;

правила електробезпеки та безпечного користування електроспоживачами;

поведінка при виявленні незнайомих предметів та небезпечних речовин; 
правила поведінки під час користування вікном (балконом), знаходження біля нього чи під ним;
правила поведінки під час користування ліфтом;

про можливість отруєння продуктами харчування, отруйними рослинами (ягодами, грибами тощо) та речовинами, побутовою хімією;
правила поведінки з незнайомими людьми;

толерантність у стосунках.

    5. Правила поведінки під час екскурсій до лісу:

одяг і взуття для проведення прогулянки (екскурсії) до лісу;

правила поводження у природному середовищі;

поведінка під час дощу, грози, у надзвичайних ситуаціях. 

       6. Правила поведінки на водних об’єктах: 
правила купання дітей, які не вміють плавати;

правила безпеки під час плавання;

небезпечність ігор, пов’язаних з обмеженням руху рук і ніг, хватанням і штовханням;

тривалість купання та перебування на сонці;

користування надувними матрацами та кругами;

правила надання допомоги потопаючому.

       7. Вимоги безпеки у разі виникнення екстремальних ситуацій, стихійних лих тощо:

у разі виникнення аварійних ситуацій;

при виникненні пожеж;

у разі виникнення надзвичайних ситуацій природного  (землетруси, виверження вулканів, повені, зсуви грунту, урагани тощо) та соціального характеру;
у разі виявлення вибухонебезпечних чи схожих на них предметів.
Про всі випадки аварійних ситуацій, аварій, нещасних випадків природного чи техногенного характеру необхідно повідомити органи місцевого самоврядування, міліцію, місцевий штаб цивільного захисту.

       8. Профілактика шкідливих звичок (тютюнопаління, алкоголізм, наркоманія, токсикоманія, ігроманія):

шкідливість для здоров’я вживання алкоголю, тютюнопаління;

вплив постійного перебування за комп’ютером на здоров’я дітей.

9. Правила надання першої допомоги у разі настання нещасного випадку

У разі нещасного випадку, що трапився за відсутності дорослих:
повідомити батьків телефоном;

викликати швидку допомогу при необхідності;

вжити заходів надання першої медичної допомоги, з якими необхідно ознайомити під час проведення інструктажу перед початком канікул.

Ці вимоги безпеки не передбачають усіх можливих небезпечних ситуацій, що призводять до нещасних випадків під час канікул. У кожному конкретному випадку необхідно враховувати небезпеку і діяти з метою збереження особистого життя і здоров’я.

